
Règles du jeu 

Contenu du jeu 
 2 planches par équipe, soit 20 cartes de 5 points par équip
 Une feuille avec plusieurs questions

But du jeu 
 Être l’équipe qui a sauvé le plus de points de sobriété.

Principe du jeu 
 Divisez-vous en équipe de 5 à 6 personnes. Chaque groupe 

commence avec 20 cartes de 5 points de sobriété, soit 100 
points.

 Les équipes jouent en même temps et répondent donc à la 
même question.

 A chaque tour, une question est posée avec une seule bonne 
réponse, sur le thème de la prévention contre l’alcool

 Après un temps de réflexion, chaque équipe mise 
obligatoirement 2 billets sur LA ou LES réponse(s) qu’elle 
pense correcte(s)

 Chaque point posé sur la mauvaise réponse est alors 
définitivement perdu et mis de côté

 Les équipes reprennent leurs points qui ont été misés sur la 
bonne réponse, puis jouent de la même manière lors des 
questions suivantes. Et ainsi de suite jusqu’à la 
10ème question.

Fin du jeu 
 L’équipe qui aura le plus de points gagne la partie.

dose 
ta dose


